
教学课题
项目三 教育实习

思政元素
将学前教育专业基础理论与实践相联系，不断 探求、创造和发展出更

符合实际需要的教育实践方式。

学情分析

在了解幼儿园一日活动安排、内容及特点的基础上，能够设计并组织

幼儿的一日活动，包括生活活动、户外活动、集体活动以及区域活动，完

成各项工作任务。

教学目标

知识目标

1. 了解幼儿园教育实习准备的内容与方法。

2. 理解并掌握幼儿园教育教学活动组织实施的要点。

能力目标

1. 能从专业理念、师德、专业知识、专业能力、心理准备

等方面，积极做好幼儿园 教育实习的各项准备工作。

2. 能将学前教育学、学前心理学、幼儿园游戏等理论知识

运用到幼儿园的教育工作 中，独立设计并组织实施幼儿一日生

活。

3. 能从不同角度反思总结教育实习的过程。

素质目标

1. 树立正确的儿童观、教师观及教育观，充分认识教育实

习的重要性。

2. 提高对学前教育专业的认同感。

教学重点

1. 了解幼儿园教育实习准备的内容与方法。

2. 理解并掌握幼儿园教育教学活动组织实施的要点。

教学难点

1. 能从专业理念、师德、专业知识、专业能力、心理准备等方面，积

极做好幼儿园 教育实习的各项准备工作。

2. 能将学前教育学、学前心理学、幼儿园游戏等理论知识运用到幼儿

园的教育工作 中，独立设计并组织实施幼儿一日生活。

3. 能从不同角度反思总结教育实习的过程。

教学资源 配套素材包

课外作业 结合书中表格，记录认识实习的过程与收获。



教学环节及主要教学内容

教师活动 学生活动

幼儿园教育实习是指在教师指导下，将学前教育专业基础理

论与实践相联系，不断 探求、创造和发展出更符合实际需要的教

育实践方式。教育实习是学前教育专业实践课 程体系中非常重要

的一个环节，也是一门重要的专业实践课程，是实施素质教育，

培养 教师职业素质能力，提高就业率和就业质量的保证。

一、幼儿园教育实习的任务

（一）能够独立设计并组织幼儿的一日活动

在了解幼儿园一日活动安排、内容及特点的基础上，能够设

计并组织幼儿的一日活 动，包括生活活动、户外活动、集体活动

以及区域活动，完成各项工作任务。

（二）初步具备教育活动计划与实施能力

在教育实习期间，制定具体的活动计划和活动方案，组织集

体教学活动，并积极听 取指导老师的意见。撰写教学反思，进一

步完善活动设计方案。参与幼儿园和所在实习 班的备课、讨论等

活动，提升自身的教育活动实施能力。

（三）初步具备游戏活动支持与引导能力

游戏是幼儿的基本活动，是幼儿的生活方式，幼儿园应以游

戏为基本活动。因此，

幼儿园教师应具备支持与引导幼儿游戏的能力。

1. 创设和保障幼儿开展游戏的条件

要合理规划空间，提供丰富适宜的游戏材料，保障幼儿每天

至少 有 40~60 分钟集中开展自由选择的游戏活动。

2. 游戏的组织与指导能力

了解不同类型游戏的特点，根据幼儿的身心发展水平，组织

幼儿 积极参加各种游戏，并有针对性地指导每个幼儿。

（四）具备初步的评价与反思能力

在教育实习中，同学们可以通过观摩、记录幼儿园教师和自

己组 织教育活动，尝试进行评价与反思。幼儿园教育活动评价一

般包含三 个方面，第一是对教育活动方案本身的评价，第二是对

教育活动实施 过程的评价，第三是对教育活动效果的评价。

二、幼儿园教育实习准备的内容

（一）专业理念准备

1. 教育情怀

（ 1 ）职业认同。具有家国情怀，乐于从教，热爱教育事业。

认同教师工作的价值在

于传播知识、传播思想、传播真理， 塑造灵魂、塑造生命、



塑造新人。了解幼儿园教师 的职业特征，理解幼儿园教师是幼儿

学习与发展的支持者、合作者、引导者，要创造条 件激发幼儿的

好奇心、求知欲，积极引领幼儿的行为，帮助幼儿自主发展。领

会学前教 育对幼儿发展的价值和意义，认同促进幼儿全面而有个

性的发展理念。

（ 2 ）用心从教。培养爱岗敬业精神，在教育实践中能够认

真履行工作职责，积极钻 研，富有爱心、责任心，工作细心、 耐

心。

（ 3 ）关爱幼儿。幼儿园教师应做幼儿健康成长的启蒙者和

引路人，公正平等地对待 每一名幼儿，关注幼儿成长，保护幼儿

安全，促进幼儿身心健康发展。尊重幼儿的人格 和权利，保护幼

儿游戏的自主性、独立性和选择性，关注个体差异，相信每名幼

儿都有 发展的潜力，乐于为幼儿创造发展的条件和机会。

2. 师德规范

（ 1 ）理想信念。学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义

思想，深入学习习近平总 书记关于教育的重要论述，以及党史、

新中国史、改革开放史和社会主义发展史的内容， 进一步增进对

中国共产党和中国特色社会主义的政治认同、思想认同、理论认

同和情感 认同，能够在教书育人实践中自觉践行社会主义核心

价值观。树立职业理想，立志成为 有理想信念、有道德情操、

有扎实学识、有仁爱之心的好老师。

（ 2 ）师德准则。具有依法执教意识，遵守宪法、民法典、

教育法、教师法、未成年 人保护法等法律法规，在教育实践中

能履行应尽义务，自觉维护幼儿与自身的合法权益。 理解教师职

业道德规范内涵与要求，在教育实践中遵守《新时代幼儿园教师

职业行为十 项准则》，能分析、解决教育教学实践中的相关道德

规范问题。

（二）专业知识准备

专业知识是教师专业素质的重要组成部分，是教师专业发展

的核心内容之一。同学 们在进入幼儿园正式开始教育实习前，需

要具备一定的专业知识，这是教育实习期间幼 儿保育、教育工作

的条件和保障。

幼儿园教育的目标、任务和原则如下。

（ 1 ）幼儿园教育的目标。我国现行的幼儿园教育目标是实

行保育 和教育相结合的原则，对幼儿实施体、智、德、美、劳诸

方面全面发 展的教育，促进其身心和谐发展。我国幼儿园教育的

目标是培养全面 发展的幼儿，体现了我国教育目的的基本精神，

并兼顾幼儿教育的性

质和特点。

（ 2 ）幼儿园教育的任务。幼儿园教育是基础教育的重要组

成部分。

首先，以幼儿园为代表的幼儿教育机构是我国对幼儿实施保

育和教育 的组织， 因此幼儿园通过对幼儿实施德、智、体、美、

劳诸方面全面发展的教育，促进其身心和谐发展；其次，幼儿园



不仅是一个教育机构，也是一个社会福利机构，负有为 在园幼儿

家长服务的任务，幼儿园保护和照顾幼儿有助于解决家长参加工

作、学习而子 女无人照顾的问题。

（ 3 ）幼儿园教育的原则。幼儿园教育的原则包括两部分：

教育 的一般原则和幼儿园教育的特殊原则。前者是各教育阶段教

师均应遵 守的，后者是根据幼儿园教育特点提出来的，是对幼儿

园教师的特殊 要求。

教育的一般原则体现如下：①尊重儿童人格尊严和合法权益

的原 则；②促进儿童全面发展的原则；③面向全体，重视个别差

异，因材 施教的原则；④充分利用儿童、家庭、社会等教育资源

的原则。

教育的特殊原则体现如下：①保教结合原则；②以游戏为基

本活 动的原则；③教育的活动性和活动的多样性原则；④发挥一

日生活整 体教育功能的原则。

（三）专业能力准备

《幼儿园教师专业标准（试行）》中对幼儿园教师专业能力的

要求涉 及 7 个方面共 27 条，具体内容在保育实习章节已经呈

现。在教育实习 阶段，需要实习生着重准备的能力有游戏活动的

支持与引导能力、教 育活动的计划与实施能力、激励评价能力。

（四）专业心理准备

实习生要认真研读学校制订的教育实习计划，对教育实习任

务做 到了然于心；积极参加学校的教育实习动员会，聆听领导和

老师的期 望、要求以及注意事项；静下心来仔细梳理自己在教育

实习中的期待和计划，哪些特长要好好展示，哪些不足要好好弥

补。对教育实习做到心中有数，以平常心进行积极、有序的准备。



一、制订计划与熟悉园所阶段

亲爱的同学，接下来，就让我们进入幼儿园，开始教育实习

吧。

首先，请你制订本次教育实习的个人计划，填写表 3-2-1。



请尽快了解实习班级的具体情况，尽快熟悉实习环境，熟悉

在班幼儿，尽早进入实 习角色，并将相关信息填在表 3-2-4 中。



二、教育见习阶段

在熟悉园所环境、班级情况后，同学们通常需要经过 1~2 周

的时间来进行教育见习，了解幼儿园一日活动，熟悉幼儿园教育

教学活动，重点观摩和学习幼儿园教师如何组织 和实施各项教

育教学活动，以集体教学活动和游戏活动为重点，做好记录和分

析，并能 对教育教学活动进行评价和反思。





观摩和学习幼儿园教师组织的教育教学活动，是同学们有效

提升实践教学能力的途 径。下面请认真记录集体教学活动和游

戏活动过程，记录在表 3-2-7 至表 3-2-13 中， 并进行评价与

反思。













教学后记




